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Presentacion

Queridas familias,

Con gran alegria os presentamos nuestra oferta de actividades extraescolares del Colegio Nues-
tra Sefiora de Schoenstatt.

Seguimos apostando por la formacién deportiva d e n uestros a lumnos, p ero también p or la
formacidn cultural, mejorando también la oferta de actividades extraescolares en Secundaria y
Bachillerato. Otra de nuestras apuestas fuertes y bajo la demanda que hemos tenido,

es fortalecer la actividad de Cine y audiovisuales.

Todas las actividades extraescolares se realizaran a partir octubre (excepto la actividad de
Hockey que dara comienzo el dia 11 de septiembre por el calendario de las competiciones).

Esperamos que esta nueva propuesta sea de vuestro interés.

Un saludo

Equipo de extraescolares




Normas de inscripcion y participacion

INSCRIPCIONES ALTAS Y BAJAS

» La adjudicacién de las plazas es por riguroso orden de inscripcion. Tendran preferencia
los alumnos inscritos en esa misma actividad el curso anterior.

» Las inscripciones se realizaran de manera online a través de nuestra plataforma Alexia
que os mandaremos el link por el mes de septiembre.

» No se admitiran, en ningun caso, bajas fuera del plazo marcado. Las bajas deberan ser
comunicadas antes del dia 15 del ultimo mes del trimestre a través del email servi-
cios@cnsschoenstatt.es.

» Para poder llevar a cabo cualquier actividad extraescolar, debera haber un minimo de 6
alumnos inscritos.

» Si la actividad es de dos dias a la semana no se podra realizar la actividad un solo dia.

FECHA DE INICIO DE LAS ACTIVIDADES

» Todas las actividades extraescolares daran comienzo en el mes de octubre (excepto la
actividad de Hockey que dara comienzo el dia 11 de septiembre por el calendario de las
competiciones) y finalizaran en el mes de junio,

CUOTAS
» Todas las actividades se facturaran al mes.

» Las cuotas estaran domiciliadas y no podra efectuarse el pago en efectivo.

» Todas las actividades de la Escuela de Musica tendran una matricula anual de 40€ que
se pagara al inicio de la actividad. El importe de las matriculas nunca sera reembolsado
en caso de baja de la actividad.

» Una vez dado de alta el alumno, es importante finalizar el trimestre. Si la familia decide
darlo de baja antes de su finalizacion, se facturaran igualmente los meses restantes del
trimestre.

» Los pagos extraordinarios acarreados para cada actividad se facturaran del mismo modo,
en el mes correspondiente y avisando a las familias previamente.

RECOGIDA DE LOS ALUMNOS

» La recogida por la tarde de los alumnos estara siempre supervisada por los profesores
de extraescolares y se hara por la puerta principal del Colegio.

» Rogamos puntualidad en la recogida de los alumnos.

EQUIPACIONES Y MATERIALES

» En las actividades deportivas sera obligatorio vestir el uniforme deportivo del Colegio
salvo en las actividades que necesiten otro tipo de indumentaria especifica.

» En el caso de equipaciones de fatbol y hockey el colegio le dara a cada alumno la equi-
pacion entera con camiseta, pantalon y medias y se pasara el cargo en el banco al
siguiente mes.



Actividades
artisticas

ESCUELA DE MUSICA

La musica favorece la libertad, la creatividad y la capacidad
expresiva del nifio. Esta escuela, con sus diferentes propuestas,
inicia o perfecciona a los alumnos en el lenguaje musical y en las
caracteristicas técnico-interpretativas de los diferentes instru-
mentos. Se emplea una metodologia adaptada a las diferentes
edades de los alumnos que pretende inculcar la pasion y el gusto
por la musica y su interpretacion desde una dptica ludica y
divertida.

Los alumnos que lo deseen pueden compatibilizar el tiempo
escolar con el aprendizaje del instrumento de su eleccion.
Haciendo clic en el siguiente enlace DOSSIER ON LINE podrias
encontrar mucha mds informacion sobre el curso que viene y
también VIDEOS de los distintos instrumentos, que pueden
ayudar a elegir el instrumento que se quiere aprender a tocar,
tanto de Musica Cldsica como de Musica Moderna.

Aqui podéis encontrar el Formulario de Inscripcion del curso
2025/2026:

FORMULARIO DE INSCRIPCION

DANZA (BALLET, DANZA MODERNA)

La escuela de danza, con su propuesta de actividades,
tiene como objetivo desarrollar el esquema corporal,
estimular la imaginacién, educar el sentido del ritmo,
desarrollar la coordinacidn, la flexibilidad, el tono
muscular y la capacidad artistica, ademds de familiari-
zar a las alumnas con el mundo de la danza/baile para
su disfrute.

» Precio: 55€/mes - Ropa deportiva de las alumnas
se adquiere a través de la profesora.

» Cursos: Desde 1° a 6° E. Primaria - lunes y jueves
13.40h - 14.25h.

» Cursos: Desde 1° ESO hasta 4° ESO - martes y
jueves 14.25h - 15.10h.



https://sway.cloud.microsoft/fe3No8QoxzlHBKGE
https://sway.cloud.microsoft/fe3No8QoxzlHBKGE
https://forms.gle/WHv59uMH66ffNPEN7

Actividades
artisticas

DEBATE Y ORATORIA

¢Te imaginas a tu hijo expresdndose con seguridad, defen-
diendo ideas con argumentos sélidos y aprendiendo a
hablar en publico sin miedo?

Este curso mejoramos y ofertamos la extraescolar de
Debate y Oratoria para alumnos de ESO y Bachillerato con
un enfoque innovador y altamente formativo dirigida por el
profesor de debate: Daniel Munoz (profesor del colegio en
ESO y Bachillerato Internacional).

Equipo Junior

Se enfocard en la formacion en oratoria, expresion oral y
pensamiento critico mediante dindmicas, juegos de rol,
actividades colaborativas y simulaciones de debate.

El objetivo es preparar a los alumnos para participar en
uno o varios torneos, dependiendo de su evolucién y de
las categorias por edad que establezcan los torneos
oficiales de la Comunidad de Madrid o los ayuntamientos
de alrededor.

» Cursos: desde 4° de ESO y 1° de Bachillerato -
martes y jueves de 13:40h -14:25h

» Precio: 60€/mes

Equipo Senior

Este grupo estard orientado a la formacién y competicion
en debate académico, con vistas a participar en ligas y
torneos escolares oficiales durante el curso.

Aprenderdn a investigar, argumentar, refutar y defender
ideas con datos y evidencias, mejorando su seguridad y
capacidad de comunicacién en un entorno motivador y de
equipo.

» Cursos: desde alumnos de 4° de ESO y 1° de
Bachillerato - lunes y miércoles de 14:25-15:10

» Precio: 60€/mes
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FLAMENCO Y SEVILLANAS

El arte flamenco estimula la coordinacion, la expresion
corporal, el ritmo y la capacidad artistica y el compds con la
musica.

» Precio: 53€/mes - Ropa deportiva de las alumnas se
adquiere a través de la profesora.

» Cursos: Desde 4° a 6° E. Primaria - martes 13.40h -
14.25h y miércoles 14.25h - 15.10h.

FLAMENCO FAMILIAS

El arte flamenco estimula la coordinacion, la expresion corporal,
el ritmo y la capacidad artistica y el compds con la musica.

» Precio: 53€/mes - Ropa deportiva de las alumnas
se adquiere a través de la profesora.

» Cursos: padres y madres - lunes 18.30 a 19.30h en
el gimnasio del colegio.

TEATRO MUSICAL

Una modalidad de teatro que combina musica, cancion,
didlogo y baile a través de la cual los alumnos podrdn
comprender el valor de la puesta en escena y de la comunica-
cién en todas sus facetas. El teatro aporta muchos beneficios
desarrolla la expresion corporal y verbal, aumentando asi su
autoestima y habilidad para trabajar en equipo.

» Precio: 56€/mes.

» Cursos: Desde 1° a 6° E. Primaria - lunes 14.25 a 15.10h
y miércoles 13.40h - 14.25h.

» Cursos: Desde 1° a 4° ESO y Bachillerato - martes y
jueves 14.25h - 15.10h.
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CORO

Ayuda a potenciar sus capacidades intelectuales, la sensibilidad,
la capacidad creadora e imaginacion, la capacidad de expresion,
de concentracion y la manifestacion espontdnea de la personali-
dad entre otros beneficios.

» Precio: 51€/trimestre.
» Cursos: Desde 4°E Primaria hasta 6°E Primaria- lunes
y jueves 14.30h - 15.10h.

» Cursos: Desde 1° a 4° ESO - lunes y jueves 14.30h -
15.10h.

CINE Y AUDIOVISUALES

En nuestro programa los alumnos vivirdn la experiencia
de crear un cortometraje desde cero, explorando tanto la
parte técnica como la artistica. Participardn activamente
en todas las etapas de produccién, desarrollando su
creatividad y trabajo en equipo. jUn viaje educativo y
emocionante hacia el mundo del cine!

Objetivos:

Introducir a los alumnos en el mundo del cine y
la produccién audiovisual.

Desarrollar habilidades técnicas y artisticas en
el proceso de creacién de un corto.

Fomentar la creatividad, el trabajo en equipo y
la comunicacion.

» Cursos: 6° E. Primaria, ESO y Bachillerato - martes y
jueves 13.40h -14.30 h.

» Precio: 57€/mes.
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GRUPO DE TEATRO ESO
Y BACHILLERATO

Una modalidad de teatro que combina musica, cancion,
didlogo y baile a través de la cual los alumnos podrdn
comprender el valor de la puesta en escena y de la comuni-
cacion en todas sus facetas. El teatro aporta muchos
beneficios desarrolla la expresion corporal y verbal, aumen-
tando asi su autoestima y habilidad para trabajar en
equipo.

» Precio: 58€/mes.

» Cursos: Desde 1° a 4° ESO - lunes y miércoles
mediodia.

» Cursos: Bachillerato - lunes y miércoles mediodia.




Actividades deportivas

HOCKEY - ESTUDIANTES SCHOENSTATT

El hockey es uno de los deportes tradicionales de los colegios
britdnicos se juega en equipo y es ideal para chicos y chicas. Se
desarrolla en un ambiente muy familiar y permite a los jugadores
desde muy pequenos en competir en ligas federadas de Madrid.

» Precio: 58€/mes descuento familia 10% a partir del 2° hijo
matriculado es esta actividad) - 47€ equipacion en octubre
para los alumnos nuevos los antiguos alumnos mantendran la
equipacion del anterior curso.

» Cursos: Desde 1° a 6° E. Primaria - martes y jueves 17.15h -
18.15h.

JUDO

Es un arte marcial y deporte olimpico. Proporciona a sus practi-
cantes un inigualable desarrollo psicomotor y de las cualidades
fisicas bdsicas, potencia la autoestima y el autocontrol. Favorece
la sociabilizacién y valores como la constancia, la superacion
personal, el compromiso y la valoracion del esfuerzo.

» Empresa encargada: Club Kaizen.

» Precio: 57€/mes - 43€/ federacion en el mes de
octubre - 23€ Licencia y cinturén en el mes junio al
Club Kaizen.

» Cursos: 2° y 3° E. Infantil - martes y jueves 13.40h -
14.15h.

» Cursos: Desde 1° a 6° E. Primaria - martes y jueves
14.25h - 15.10h.

GIMNASIA RITMICA

Deporte olimpico que atina flexibilidad, equilibrio y dinamismo,
combinado con el movimiento de elementos como aros, pelotas, cinta y
mazas, y sincronizado con un acomparnamiento musical. En edades
tempranas se obtienen beneficios, como el desarrollo de la coordina-
cion, el equilibrio, el ritmo.

»Empresa encargada: Lunares Blancos.

» Precio: 54€/mes.

» Cursos: 2° y 3° E. Infantil - lunes y miércoles 17.15h -
18.15h.

» Cursos: Desde 1° a 6° E. Primaria - lunes y miércoles
17.15h - 18.15h.




Actividades deportivas

AJEDREZ

Este juego-deporte permitird a los alumnos el desarrollo
de su actividad intelectual puesto que requiere concen-
tracion, cdlculo y capacidad de requiere concentracion,
cdlculo y capacidad de andlisis.

» Precio: 52€/mes.

» Cursos: Desde 1° a 6° E. Primaria - viernes 13.40h -
14.25h.

» Cursos: Desde 1° a 4° ESO - viernes 14.25h - 15.10h.

FUTBOL

El objetivo de esta actividad es avanzar en el aprendiza-
je y perfeccionamiento de este deporte en sus diferentes
apartados (técnica, tdctica, reglamento) y desarrollar las
cualidades fisicas bdsicas y las especificas, ademds de
fomentar la adquisicion de valores y hdbitos ligados al
deporte (socializacion, companerismo, disciplina, trabajo
en equipo, espiritu de superacién personal, autodiscipli-
na). Los alumnos aprenderdn las tdcticas y técnicas del
juego individual y las estrategias del juego de conjunto.
Se realizan ejercicios de recepcion, de pases, de tiros, de
regates, de saques de banda y de esquina, y de control
del balén.

» Escuela de fitbol: 2° y 3° E. Infantil - lunes y miércoles
13.30h - 14.15h - Precio: 51€/mes.

» Futbol prebenjamin: 1°y 2° E. Primaria - lunes y
miércoles 17.15h - 18.15h - Precio: 57€/mes.

» Fatbol benjamin mixto: 3° y 4° E. Primaria - lunes y
miércoles 17.15h - 18.15h - Precio: 57€/mes.

» Futbol alevin mixto: 3° y 4° E. Primaria - lunes y jueves
17.15h - 18.15h - Precio: 57€/mes.

» Fatbol infantil: 3° y 4° E. Primaria - martes y viernes
17.15h - 18.15h - Precio: 57€/mes.




Idiomas

ENTRENAMIENTO EXAMEN DE
CAMBRIDGE CERTIFICATE

Curso de preparacion para la realizacion de los exdmenes
externos de Cambridge.

Entrenamiento examen Cambridge B2 First
Certificate

» Precio: 70€/mes.

» Cursos: Desde 1° a 6° E. Primaria - lunes y miérco-
les 13.40h - 14.25h.

Entrenamiento examen Cambridge C1 Advanced
- C2 Proficiency

» Precio: 70€/mes.

» Cursos: Desde 1° a 4° ESO - lunes y miércoles
14.25h - 15.10h.

ALEMAN

El alemdn es el idioma mds hablado de toda Europa con
alrededor de 80 millones de hablantes en todo el mundo.
Durante muchos aiios, en Europa, este idioma fue conside-
rado como una lengua franca y hasta el dia de hoy lo sigue
siendo.

» Precio: 58€/mes.

» Cursos: Desde 4° a 6° E. Primaria - lunes 13.40h -
14.40h.

» Cursos: Desde 1° a 4° ESO - miércoles 13.40h -
14.40h.
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